AILBIE

asociacion de lucha contra la distonia en Espafia

Madrid, 04 de febrero de 2005

Estimad@ amig@:

Como sabéis el principal objetivo de ALDE es dar a todos sus socios la mejor
atencion posible en todos aquellos aspectos que no estén cubiertos por los Servicios de
Sanidad y que sin embargo son tan importantes para conseguir la mayor calidad de vida
posible.

Uno de estos aspecto-s es el psicolégico, ambito que desde hace afios ALDE se ha
empenado en contemplar y prestar por tanto los servicios que se fueran detectando como
necesarios, principalmente, a través de vuestras propias peticiones.

Para este fin, ALDE cuenta con un Servicio de Atencién Psicolégica, que
funciona de forma totalmente gratuita para todos los socios que lo precisen. Por este
motivo, aprovecho la oportunidad para recordaros cudles son los programas que estin
actualmente en marcha en la Asociacién, siempre s6lo a la espera de que vosotros querdis
solicitarlos.

- Apoyo y Consejo Psicologico para afectados de Distonia
- Apovo y Consejo Psicologico para familiares y/o cuidadores de afectados de Distonia
- Entrenamiento en Técnicas de Relajacion, sesiones individuales
- Entrenamiento en Técnicas de Relajacion, talleres grupales (pequefios grupos)
- Grupos de Encuentro de afectados de Distonia
- Grupos de Encuentro de familiares y/o cuidadores de afectados de Distonia
En este momento las unicas actividades que no se estan llevando a cabo, por falta

de solicitudes, son los Grupos de Enmmnodel—‘amdmmmmdadm y los Talleres de

Entrenamiento en Técnicas de Relajacion en grupo. Si queréis participar en alguna de
estas actividades, o en cualquier otra de las sefaladas, os recucrdo que solo tenéis que

poneros en contacto con nosotros, en el teléfono 91 437 9220 o a través del e-mail
alde-psicologia‘@distonia.org.

Estamos disponibles para ayudaros en todo lo que nos sea posible.
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