asociacion de lucha contra la distonia en Espana

Augusto Gonzdlez Besada, 12 « 28030 Madrid » Tel, 91 437 92 20

Madrid, 14 de abril de 2004

Estimad@ amig@):

La primera semana de mayo del presente afio van a comenzar de nuevo los Grupos de
Encuentro en ALDE. Como sabrés son reuniones de afectados dirigidas por la psicologa
de la Asociacion Ana Maria de la Calle.

Estas reuniones son semanales de 1 hora de duracién, tratando en cada sesion sobre un
tema propuesto en el primer encuentro tanto por los participantes como por Ana, que
sean de vuestro interés o despierten vuestra preccupacion, como pueden ser la
comunicacion, autoestima, sintomas de la distonia, relaciones sociales y/o familiares,
afrontamiento de la enfermedad.. etc.

Si quieres participar solo tienes que llamarnos indicando tu tipo de Distonia y si
prefieres participar en el grupo de mafiana o de tarde. Puedes dejar un mensaje en el
contestador y en breve nos pondremos en contacto contigo para concretar tu asistencia,
Los horarios se establecerdn en base a los demandantes que deban respetar sus horarios
laborales,

Esta actividad dara comienzo la semana del 3 al 7 de mayo, por lo que es necesario una
pronta respuesta para la organizacién de los grupos segin los horarios preferentes
solicitados.

Por experiencias recientes, en las que personas interesadas han quedado en lista de
espera, se ruega asistencia a los grupos, una vez solicitada la plaza. Las inscripciones se
hardn segin orden de llamada a la asociacién teniendo preferencia los socios que hayan
quedado en lista de espera en anteriores ocasiones.

Te esperamos.

Atentamente,

Patricia Cano Lozano
Trabajadora Social de ALDE

» www.distonia.org



