AILBIS

asociacion de lucha contra ld distonia en Espana

Madrid, 19 de enero de 2005

Estimad@ amig@:

El préximo mes de Febrero van a comenzar de nuevo los Grupos de Encuentro
en ALDE. Como sabras, son reuniones de afectados dirigidas por la Psicéloga de la
Asociacion, Ana Maria de la Calle.

Estas reuniones se realizaran de forma semanal, con una hora de duracién,
‘durante 8 semanas consecutivas; tratdndose en cada sesidén un tema propuesto en el
primer encuentro tanto por los participantes como por Ana, que sean de vuestro interés
o despierten vuestra preocupacion. como puede ser: la comunicacién, autoestima,
sintomas de la Distonia relaciones sociales y'o familiares afrontamiento de la

enfermedad....

En esta nueva comvocatonz. ¥ onme ¥ 5= e heche ks vecrs smnemones, mase
intentar responder a las necesndades de indivs. se fnrmern des Srape

- Un grupo de Magsma com horario de D = T 7 gue s meumins: andies:
los Miércoles, desde =1 2 de Febeers msts o T35 de Msrms

- Un grupe de Tarde (pemsado principeimenms pare o socms que teegsem,
con horano de 17:90 a 1888, y que se reumrs wdos s Lames desde o T de
Febrero hastz ] 28 de Marzn.

Si quieres participar, solo tiemes que llamarmos indicando m tpo de Distomia y
grupo del que quicres formar parte. Puedes también dejar un mensaje en el contestadior,
¥ a la mayor brevedad nos pondremos ea contacto contigo para concretar tu asistencia.
Esnmmmmmmhm:ﬁmddmm&lm

Por motivos de espacio, las plazas son limitadas, por lo que se seguird
estrictamente el orden dc inscripeion.

Se ruega a los socios, en beneficio del correcto desarrollo de las reuniones, se
comprometan a cumplir con la asistencia desde el primer dia, de forma que nadie pierda
el ritmo establecido en el Grupo.

Esperamos verte.

.\
Patricia Cano Lozano
Trabajadora Social de ALDE



